
部活名 卓球クラブ （中学部 ）

部員数

顧問数

＜年間活動目標＞

＜指導方針＞

＜指導内容・方法＞

＜大会＞
９月

１０月 関東聾学校中学部体育大会　卓球大会　３部

令和８年度　部活動活動方針及び活動計画等　　

・心身の向上を目指す。
・周囲と共に活動を楽しむ。

・卓球の練習を通して、運動の楽しさを味わう。
・活動を通して、仲間同士の交流を図る。

①活動日
火または金（週1回）

②活動場所
体育館、作業室、その他

③活動内容
・体力づくりの活動
・都ろう卓球大会（３部）に向けた練習
・関東ろう卓球大会（３部）に向けた練習

④指導方法
・基本2名体制で指導を行う。
・安全第一

東京都ろう学校総合体育大会　卓球大会　３部

　　　　　７名　　主顧問（青砥　百花）

　　　　　6名（男子　4名　）（女子　2名　）


