
部活名 卓球部 （中学部 ）

部員数 ７名

顧問数 ３名　　主顧問（　伊東　恵里　　）

＜年間活動目標＞

＜指導方針＞

＜指導内容・方法＞

＜大会＞
９月
10月

令和８年度　部活動活動方針及び活動計画等　　

・卓球の基礎技術の習得を目指す。
・卓球を通して、運動の楽しさを学び、基礎体力の向上を図る。

・運動の楽しさを感じて、生涯にわたって運動に親しむ態度を育む。
・活動全般を通して、自律と協力の精神を養う。

①活動日
月・火・金（各日１７時まで）

②活動場所
体育館

③活動内容
基本練習、ラリー、試合形式練習
体力づくり、日本、世界卓球大会の動画視聴、ミーティング

④指導方法
・教員２名の体制で指導を行う。
・各生徒の技術・体力に応じた練習を行う。
・部員全員で準備から片付けまで協力して行う。
・基礎技術の習得を目指しながら各生徒の習熟度に応じた練習内容を設定していく。

東京都ろう学校総合体育大会　卓球大会
関東聾学校中学部体育大会　卓球大会


